
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOLF 

TRAINING 

INSTITUTE 
FITNESS INSTRUCTOR TRAINING WORKSHOPS 

 

workshops taught by 

Libby Burwell, Titleist Performance Institute (TPI) Certified Instructor with Level 3 Golf Fitness, Level 2 Golf 

BioMechanist & Junior Golf Development, a C.H.E.K. Certified Golf BioMechanic, STOTT PILATES® Certified 

Instructor with a M.S. in Exercise Physiology 

Eva Dahllof, 17 year veteran LPGA Tour Professional, Zen Pilates® Golf Performance Advisor 

TTrraaiinn  GGoollffeerrss  tthhee  RRiigghhtt  WWaayy  iinn  tthhee  OOffff  SSeeaassoonn!!  

  
BBuuiilldd  tthhee  PPrrooppeerr  BBaassiiccss  ffoorr  aa  SSoolliidd  GGoollff  FFoouunnddaattiioonn  

SSaattuurrddaayy,,  JJaannuuaarryy  99tthh                                99::3300  aamm  ––  1122::3300  ppmm      

LLeeaarrnn  tthhee  rriigghhtt  ssttaabbiilliittyy  mmoobbiilliittyy  mmooddeell  bbaasseedd  oonn  tthhee  bbiioommeecchhaanniiccss  ooff  tthhee  ggoollff  sswwiinngg  ttoo  

iinnccrreeaassee  ooppttiimmaall  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  aavvooiidd  ccoommmmoonn  iinnjjuurriieess..  

TTaakkee  yyoouurr  GGoollffeerrss  ttoo  tthhee  NNeexxtt  LLeevveell    

SSaattuurrddaayy,,  JJaannuuaarryy  99tthh          11::3300  ppmm  ––  44::3300  ppmm      

LLeeaarrnn  hhooww  ttoo  pprrooggrreessss  yyoouurr  ggoollffeerrss  bbyy  cchhoooossiinngg  tthhee  rriigghhtt  mmoovveemmeennttss  aanndd  eexxeeccuuttiinngg  tthheemm  

pprrooppeerrllyy  ttoo  ccrreeaattee  ggoollff  mmoovveemmeenntt  ppaatttteerrnnss  aanndd  ssuuppppoorrtt  sswwiinngg  mmeecchhaanniiccss!!  

 

www.golftraininginstitute.biz 

515 Buncombe Street.Greenville.SC.29601 

golftraininginstitute@charterinternet.com 

864.242.0102 

http://www.golftraininginstitute.biz/

